
 

Degustačné skúšky mliečnych výrobkov 

Cieľ: Spoznať jednotlivé druhy mlieka a mliečnych výrobkov podľa vône, vzhľadu, farby 

a chuti. Rozlíšiť jednotlivé druhy mliečnych výrobkov podľa tučnosti, vône, vzhľadu, 

konzistencie a farby mlieka.  

  

Vyučovací predmet: BIO – 7. ročník – zložky potravy – bielkoviny, BIO – 7. ročník – 

zásady správnej výživy, BIO – 6. ročník – mikroorganizmy žijúce s človekom. 

Pomôcky: 7 ks plastové poháriky, lyžička, mlieko plnotučné, nízkotučné, acidofilné, 

kefírové, smotana šľahačková, smotana kyslá, jogurt. 

 

Príprava: Ukážka jednotlivých druhov mliečnych výrobkov, ochutnávka mliečnych 

výrobkov, príprava pomôcok,  

Postup / realizácia: 

1. Žiaci sa oboznámia s mliečnymi výrobkami, naučia sa ich poznávať.  

2. Žiaci postupne ochutnávajú jednotlivé druhy mliečnych výrobkov. 

3. Žiaci majú pripravených 7 druhov mliečnych výrobkov, ktoré sú v plastových 

pohárikoch bez označenia druhu. 

4. Žiaci podľa vône, vzhľadu, farby a chuti rozlišujú jednotlivé druhy mliečnych 

výrobkov. 

5. Zistené mliečne výrobky podľa poradia zapisujú na papier do tabuľky. 

Zhrnutie: Žiaci sa naučili poznávať jednotlivé druhy mliečnych výrobkov. Vedia rozlíšiť 

kyslomliečne výrobky od sladkých, overili si vône, vzhľad, konzistenciu a farbu.  

Prílohy: 

Vzorka č.1 Vzorka č.2 Vzorka č.3 Vzorka č.4 Vzorka č.5 Vzorka č.6 Vzorka č.7 

 

 

 

      

 

    

Vypracovala: Základná škola M. R. Štefánika,  Štefánikova 19, 059 01 Spišská Belá 


